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Regeneremos la politica. Transitemos esta crisis Ecoldgica, Social y Sanitaria,

avanzando al Bienestar Social y la Felicidad que el cuidado de la Naturaleza hard posible.

Como Ecologista y Médico, he dedicado mds de una década al estudio, ensenanza y prictica
de la Medicina Integrativa que entiende la Salud como un fenémeno Cultural, Cientifico,
Coherente y Comunitario, vinculado a la Naturaleza y cuyo mejor abordaje es la
Integracién de saberes, buscando los mejores aportes para cada situacién y persona en lugar
de excluir perspectivas o poner las oportunidades terapéuticas a competir como si fueran

antagdnicas.

Participo de una generacién que no resuena con la construccién de antagonismos y el
clientelismo radical de la politica de las tltimas décadas (limitada a criticar destructivamente
a “rivales” y motivada por intereses patrimoniales de capital individual personal y/o
familiar, donde mds que liderar los procesos sociales, los partidos disputan y reparten
oportunidades laborales) que ha desarrollado sus proyectos EcoSociales y Sanitarios al
margen de estas estructuras y hoy entiende que no basta con reciclar la politica, es tiempo
de REGENERARLA. Para lo que decide pasar de la critica, la expectativa y la opinién ala
ACCION.

Quiero ser ECOconstituyente para co-construir una nueva constitucién que garantice las
necesidades del SER (Naturaleza, agua, alimentacién, salud, vivienda, descanso, actividad,
educacién, cultura, entretencién, proteccién, desplazamiento, ESPIRITUALIDAD) en un
Estado de soberanfa comunitaria capaz de lograr resultados con trabajo intersectorial y que
regule efectivamente las capacidades del mercado de satisfacer las necesidades del Tener a
través de la generacién de buenos puestos laborales, oportunidades de crecimiento
patrimonial a través del emprendimiento y pensiones dignas con seguros adecuados para
diversas situaciones que inhabilitan laboralmente; superar el paradigma de la competencia
avanzando hacia una cultura del Buen Vivir para Tod@s basada en la COOPERACION
que siente las bases necesarias para un Pais con LIBERTAD en lo Cultural, IGUALDAD
en lo legal y FRATERNIDAD en lo econémico.



Programdticamente mi primer esfuerzo ird en la direccién de VALIDAR el espacio de
g

generacion de nuestra nueva Constitucion, este esfuerzo se origina desde el colapso de las
instituciones y de la confianza de las personas en las formas y l@s representantes del poder
politico, para mi trabajo serd prioritario el conseguir que el pais recupera la confianza en los
procesos politicos y tenga a la Convencién Constitucional como un referente vélido desde
el cual regenerar procesos que aseguren las transformaciones que necesitamos para

convertir en oportunidades tanto los desafios presentes como los futuros.

La Democracia Participativa, serd para mi el vehiculo que nos podra llevar hacia el camino
de la confianza, y a través de diferentes plataformas y redes articularé mis aportes y
definiciones en el proceso constituyente con quienes habitan el Distrito 11, y compartimos
la aspiracién de una nueva Constitucién: Feminista, Ecoldgica, Plurinacional y VIVA, con
mecanismos de Democracia Participativa y Vinculante que permitan direccionar los

desafios comunitarios.

En lo especifico me interesa proponer y defender principalmente dos lineas temadticas, la
primera que he llamado las necesidades del SER que se refieren a los elementos que
necesitamos l@s seres human@s para nuestra existencia: Los derechos de la Naturaleza que
corresponde a la base de todos los procesos de la vida y que tiene su propio derecho a existir
y ser defendida en todas sus expresiones; el derecho al agua que es la base de la vida, el
bienestar y la salud; el derecho a una alimentacién saludable y diferenciada por necesidades
bioldgicas y culturales; el derecho a cuidar nuestra salud desde la educacién para la salud, la
seguridad ambiental-social-laboral y el acceso a acciones terapéuticas adecuadas para las
necesidades que surgen por enfermedad; el derecho a una vivienda; el derecho al descanso y
las condiciones que esta necesidad fundamental de nuestra vida necesita; el derecho y la
oportunidad de realizar actividades productivas; el derecho a la educacién en todos los
momentos del ciclo vital; el derecho a participar de actividades culturales con todas las
manifestaciones y diversidad que estas tienen; el derecho a la entretencidn; el derecho a la
proteccién y la seguridad en especial de nifi@s, mayores y mujeres; el derecho al
desplazamiento que permite transitar por nuestro mundo en todos sus niveles desde el
transporte urbano y las ciclo vias, hasta las migraciones; y el derecho a la
ESPIRITUALIDAD, que tiene que ver con nuestra experiencia de Ser, o de nuestro Yo o
nuestra Conciencia y la relacién que surge hacia nuestra mortalidad y la biasqueda de la

Felicidad.



En la otra linea temdtica considero las necesidades del Tener, que si bien son mds
prescindibles que las primeras, tienen gran importancia para las mismas y para articularnos
en nuestros objetivos personales y sociales. En esa dimensién defender el derecho a la
propiedad con el matiz de que la propiedad no pueda obstaculizar la satisfaccion de las
necesidades del SER, al contrario sea un motor que facilite el hacerlo. Dentro de esta
capacidad patrimonial me interesa potenciar en particular el emprendimiento sobre todo a
pequena escala que es donde se resuelven las necesidades materiales de la mayorfa de las
familias, avanzar hacia un empresariado en que se potencie el sistema B y la responsabilidad
social empresarial, se refuerce el desarrollo industrial y la innovacién, y aumenten las
herramientas y estrategias para que el satisfacer las necesidades del Tener sea posible y mds
equitativo. Favoreciendo un impulso hacia formas de propiedad colectiva como las

Cooperativas, la Economia Circular y la cultura Regenerativa.

Ademis de estas dos grandes lineas temdticas que me interesan en particular comparto la
necesidad de mejorar de manera significativa la capacidad de atencién en Salud paralo que
adhiero a las propuestas de un Sistema Unico de Salud, con un seguro unico, que pueda
establecer vinculos Publico - Privado - Académico - Comunitario, en base a una sélida
estructura y financiamiento nacional capaz de superar la grave crisis sanitaria actual de
nuestro pafs que lidera los ranking de personas enfermas en mdultiples patologfas, en
muchos casos con un aumento sostenido que har este desafio mucho mayor en el Futuro.
Comparto la necesidad de una Educacién Puablica, Gratuita y de Calidad; la necesidad de
hacer reforma profunda al sistema de pensiones poniendo fin a las AFPs como las
conocemos hoy. Resolver prioritariamente los desafios que enfrentan nuestros nifi@s hoy
sobretodo en los contextos mds vulnerables a través de una reestructuracién profunda del
SENAME. Ademds de reformas estructurales en Carabineros, la Policia, Gendarmeria y las
Fuerzas Armadas. Una nueva ley de prensa que favorezca medios que respondan a intereses
comunitarios. Un estado plurinacional que garantice la autonomfia de nuestras Primeras
Naciones, dando origen a un nuevo ciclo de paz, armonfa y relaciones productivas entre las
diferentes culturas que habitan nuestro territorio. Una modernizacién de todos los servicios
de cuidado del medio ambiente y reservas naturales. Trabajaré por una nueva politica de
Drogas, Y serd mi prioridad generar las condiciones que garanticen el término de
actividades productivas (a veces poco productivas ademds) que amenazan la salud de las
personas y en el término de las Zonas de Sacrificio Y una agenda que lidere las iniciativas en

respuesta a la Emergencia Climdtica a nivel internacional.



En los préximos afos nos tocard hacer frente a grandes desafios vinculados no sélo a los
efectos de la Sindemia en la economia, sino a los efectos que muchos cambios tecnolégicos
como la robdtica y la inteligencia artificial tendrdn en el mundo del Trabajo, los efectos de
la edicién genética y de las neuroprétesis con su impacto en las desigualdades sociales, los
desafios de la agricultura industrial y sus impactos en los suelos y la biodiversidad, los
efectos de la Emergencia Climdtica, dentro de muchas grandes transformaciones que
estamos y seguiremos viviendo. Me importa que co-construyamos una nueva Constitucién
que nos permita disfrutar de nuestro futuro, en que logremos que los riesgos de mayores
crisis sociales, ecolégicas y sanitarias, se conviertan en garantias que solucionen los
conflictos y podamos avanzar en materias de equidad y buen vivir. Quiero una Convencién
Constitucional que mire hacia el Futuro, que dibuje el Pais que nos merecemos y supere la
propuesta histérica de la derecha y la izquierda nacional tradicional que nunca logré
superar la politica entorno a la dictadura militar y busca capitalizar la divisién de ese
periodo replicando una y otra vez la légica del Si y el No de 1989 que responde a
necesidades y conflictos de una realidad que quedé atrds hace afos, y de cuyo aprendizaje
podemos avanzar con fortaleza y determinacién para evitar reproducir el dolor y los errores
que caracterizaron ese momento de nuestra historia. Nuestro futuro seri VERDE (o no

serd) y en €l hay lugar y oportunidades para Tod@s.



